
Möglichkeiten der
Naturerfahrung und Naturbegleitung

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte

So richtig lange in einer Pfütze spielen! Einen Baum erklimmen, im Versteck verschwinden und sich an eine Katze

anschleichen. Wir alle haben gute Kindheitserinnerungen an einen Tag in der Natur. Natur ist aber nicht nur eine

„ganz nette“ Erinnerung oder dort wo man Urlaub macht, es geht um mehr ...

Kinder mit viel Naturkontakt lernen nicht nur besser, sind also kognitiv und motorisch sehr gut entwickelt, sie lassen

sich vor allem weniger von Herausforderungen beeindrucken. In der eintägigen praxisorientierten Fortbildung gehen

wir unter anderem der Frage nach, wie wir die Natur vor unserer Haustür in unsere Arbeit einbeziehen können und

welche Möglichkeiten es gibt in Buch und in Berlin Erlebnisse in der Natur zu realisieren. Die Teilnehmer*innen

machen entspannende und achtsame Übungen in der Natur, sie gehen mit den Sinnen der Jäger*in auf Spurensuche

und lernen den Naturerfahrungsraum Moorwiese kennen. Anmeldung unter f.myck@karuna-ev.de.

Themen der Fortbildung

• Naturerfahrungsraum (NER) Moorwiese
• Umweltbildung, Naturbegleitung und Freispiel
• Naturkontakt für Familien / wie begeistert man 

Kinder für die Natur?
• Die vier Stufen des Freispiels in der Natur
• Naturerlebnispädagogik nach J. Cornell
• Wildnispädagogik nach J. Young
• Achtsamkeit in der Natur nach M. Huppertz

Bitte bringen Sie dem Wetter angepasste Kleidung mit (ggf. auch eine Regenhose).

Veranstaltungsdaten 

Zielgruppe: 
Zeit:
Ort: 

Referent*innen: Julia Obert, Kümmerin NER-
Moorwiese, Spielkultur Berlin-Buch e.V. & Nikolai
Becker, Naturbegleiter, Stiftung Naturschutz Berlin

Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen
10. März 2020 von 9.00 - 17.30 Uhr
Vielfarb Social gGmbH,
Wiltbergstr. 30,
13125 Berlin-Buch 


	Foliennummer 1



