
Dienstag,
03.Aug 
14.00 Uhr 

Thomas Wipprecht im Garten 
 Musik und gute Laune im Sommer
Programm mit Gitarre und viel Humor–              
 Dienstag,

10.  August
ab 14.00 Uhr

Achtsamkeitstraining  (Anmeldung erforderlich!)
  mit Cordula Meyer im Garten
Leichte Körperübungen die unser Gehirn trainieren/aktivieren 

Mittwoch
11.  August
ab 18.00 Uhr

Kultur unterm Ahornbaum! Nur bei schönem Wetter! 
Zu Gast: Hajo Schumacher 
liest aus seinem neuen Buch:Kein Netz!                                      
Anmeldung erforderlich! Im Garten des Bucher Bürgerhauses 

Do, 12. August
ab 10 Uhr

Spaziergangs – Gruppe / In kleinen Grüppchen auf Abstand durch 
den Kiez zu spazieren                 Bitte vorher anmelden!

Donnerstag,
19.  August
10 – 11 Uhr

Treff der Balance im Bürgerhausgarten!
Musik + Bewegung an der frischen Luft steigert die Laune und die Gesundheit! Jede*r

kann sich einbringen! Ohne professionelle Anleitung, aber viel Spaß dabei! 
Anmeldung erbeten!                      

Dienstag, 
17. +31.Aug

 Bitte erfragen!! 

Di, 24.  Aug 
14.00 Uhr

Entspannter Achtsamkeitsspaziergang  (Anmeldung erforderlich!)
 mit Cordula Meyer durch den Bucher Schloßpark 

 Bitte vorher anmelden!

Do,26.  Aug
ab 15 Uhr

Buntes Cafè im Garten 
Diesmal mit dem Thema „Musik“! 
Demnächst mehr...

Fr, 27.  Aug
20 Uhr

Open Air Kino im Bucher Bürgerhausgarten 
 „Vom Gießen des Zitronenbaums“ 
Ohne Anmeldung, kostenlos und draußen! 

******* Achtung!!! Bitte erfragen Sie die aktuellen Corona Schutzmaßnahmen!
Wir treffen uns voraussichtlich immer nur draußen!******
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