Bucher Kieztreff

vom Stadtteilzentrum Buch

Programm Oktober 2021

Dienstag, -
05. Oktober entfallt
Freitag, ”
08. Oktober .‘!E.E.j;e_s!. Buntes Programm und viel Musik
von 14.00 Uhr nachbarn im Bucher Biirgerhaus-Garten
bis 18.00 Uhr —
Dienstag, BINGO "
12. Okt. Gedachtnistraining mit Sabine
ab 14.00 Uhr Anmeldung erforderlich!
Donnerstag, Treff .der Balance im Bi'l_rgerhausggrteq! _ _
14. Oktober Musik + Be\_/vegu_ng an der frischen Luft _stelgert die _Laune und dl_e Gesundheit! _
' Jede*r kann sich einbringen! Ohne professionelle Anleitung, aber viel SpaB dabei!
10 — 11 Uhr Anmeldung erbeten!
Dienstag, "Wie helfe ich richtig? Teil 2 *
19. Oktober Workshop zum Thema Zivilcourage
ab 15.30 Uhr im Jugendfreizeitheim , Der Alte" (Wiltbergstr. 27)
’ vorherige Anmeldung im Stadtteilzentrum unbedingt erforderlich
Mittwoch, Flotte Fahrradtour mit Hr. Kaminski P
20. Oktober Nur bei schénem Wetter! A
ab 10 Uhr Anmeldung erforderlich! &
Donnerstag,
21. u. 28. Okt. Ausflug (weitere Infos bitte erfragen)
ab 10 Uhr
Dienstag, Amalien Vierer*innen
26. Oktober . . *
Hier — Heute und Jetzt fiir Euch
ab 14.30 Uhr Charmante, lustige Geschichten und Musik
u. 16.00 Uhr !
Jeden Mittwoch  Gedachtnistraining "
10 — 11 Uhr Stadt-Land-Fluss mit Sabine =~ E===f
Donnerstags, Spieletreff in netter Runde =
14 - 18 Uhr Rummikub, Schach, Skat, und mehr WB

Frexrx Achtung!!! Es gelten die 3 G und AHA Regeln!!!

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin
E-Mail: stz.buch@albatresggmbh.de

Bitte erfragen Sie die aktuellen Corona SchutzmaBnahmen!******

Tel: 030 — 941 54 26

World Wide Web:
https://albatrosggmbh.de/stz
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