P— N ﬁ e R,
e

"U19}3PEIS UIP UL 93594 918)0) pun 330gabuy
916aMmaq BunIapPIO4SIBYPUNSDN S)RUNWWIOY
3Lp }1Z}2UJAA pun 1Jaistuebio ,bunbamag uL moyued,

yoeq wap Jajun "3ejnenbsuaga swes

3Lp pun uapuyaqyom auabia sep 143
aJal3ienQ alp 19919q ‘ewlyIpels sep
dLp }1J9pJQy ‘UBIapUE JLW USWWESNZ J9PO ULd
Nz Japo petiyeq Wap jLlw qo ‘uagne

Bunbamag
Ul mojupd

ilg0g 12qwaidag ‘55 - ‘91 WIOA
2|1244PP4S 2442MSUIG3| PUN Z4NYISOWI|Y UpP 04

$§PY2sI0qUID N 42p ul uauolply 24Bamag

1600 2Y20MSIDH|IGOJA) uaydsipdoiny 12p ul moyupd



Gerade in Coronazeiten wollen wir gemeinsam draulRen in Bewegung sein.

Wir fragen: Welche Aktion macht euch SpalR? Wo seid ihr dabei?

Ein kleines Bewegungsfest
StraRenaktionen
Fahrradtouren
Spaziergange
Diskussionsrunden und Informationen zum Klimaschutz
Gesprachsrunden im Garten
Picknick

Vortrag zu Gesundheitsthemen
Stressvermeidung und Achtsamkeit

Schnuppertermine im Sport
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Eigene Vorschlage:

Schickt eure Ideen bitte per Post oder per E-Mail an:
birk@transform-centre.org und/oder Anja.Bederke@ba-pankow.berlin.de

Transform e.V.
Wiirttembergische Str 12

10707 Berlin



