
Pa
nk

ow
 in

 d
er

 E
ur

op
äi

sc
he

n 
M

ob
ili

tä
ts

wo
ch

e 
20

21

G
ef

ör
de

rt
 d

ur
ch

:
Pr

oj
ek

tt
rä

ge
r:

   
   

  B
ew

eg
te

 A
kt

io
ne

n 
in

 d
er

 N
ac

hb
ar

sc
ha

ft
  

fü
r d

en
 K

lim
as

ch
ut

z 
un

d 
le

be
ns

we
rt

e 
St

ad
tt

ei
le

  
 

vo
m

 16
. –

 2
2.

 S
ep

te
m

be
r 2

02
1!

Be
w

eg
un

g 
dr

au
ße

n,
 o

b 
m

it
 d

em
 F

ah
rr

ad
 o

de
r 

zu
 

Fu
ß,

 a
lle

in
 o

de
r 

zu
sa

m
m

en
 m

it
 a

nd
er

en
, f

ör
de

rt
 d

ie
 

G
es

un
dh

ei
t 

un
d 

da
s 

St
ad

tk
lim

a,
 b

el
eb

t 
di

e 
Q

ua
rt

ie
re

 
un

d 
ve

rb
es

se
rt

 d
as

 e
ig

en
e 

W
oh

lb
efi

nd
en

 u
nd

 d
ie

 
ge

m
ei

ns
am

e 
Le

be
ns

qu
al

it
ät

. U
nt

er
 d

em
 D

ac
h 

 
“P

an
ko

w
 in

 B
ew

eg
un

g”
 o

rg
an

is
ie

rt
 u

nd
 v

er
ne

tz
t 

di
e 

ko
m

m
un

al
e 

G
es

un
dh

ei
ts

fö
rd

er
un

g 
be

w
eg

te
  

A
ng

eb
ot

e 
un

d 
lo

ka
le

 F
es

te
 in

 d
en

 S
ta

dt
te

ile
n.

 

Pa
nk

ow
 in

  
   

   
Be

we
gu

ng



Gerade in Coronazeiten wollen wir gemeinsam draußen in Bewegung sein.
Wir fragen: Welche Aktion macht euch Spaß? Wo seid ihr dabei? 

 □ Ein kleines Bewegungsfest
 □ Straßenaktionen
 □ Fahrradtouren
 □ Spaziergänge
 □ Diskussionsrunden und Informationen zum Klimaschutz
 □ Gesprächsrunden im Garten
 □ Picknick
 □ Vortrag zu Gesundheitsthemen
 □ Stressvermeidung und Achtsamkeit
 □ Schnuppertermine im Sport
 □ Eigene Vorschläge:

Transform e.V.

Württembergische Str 12

10707 Berlin

Schickt eure Ideen bitte per Post oder per E-Mail an:  
birk@transform-centre.org und/oder Anja.Bederke@ba-pankow.berlin.de


