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Bucher Kieztref

e vVom Stadtteilzentrum Buch

Programm Oktober 2023

Di. 03. Oktober

Feiertag

Di. 10. Oktober
14 - 17 Uhr

»Ab jetzt behindert! — Leben mit einer erworbenen Behinderung”
Schwerpunkt-Workshop Inklusion aus Sicht eines Betroffenen

Do, 12. und 26.10.
Start: 11 Uhr

Spaziergangsgruppe - Natur und frische Luft!
Einladung zum regelmaBigen, gemeinsamen Spazierengehen
Treffpunkt vor dem Bucher Biirgerhaus / Bitte anmelden!

Di. 17. Oktober

Woche der seelischen Gesundheit
Wohlbefinden durch Geriiche und entspanntes Singen

ab 14.00 Uhr bietet Elena Deppe, ausgebildete Logopadin und Singleiterin
Di. 24. Oktober Die Selbsthilfe Buch stellt sich und ihre Angebote vor
14 - 18 Uhr mit Projektleiterin Julia Scholz

Mittwoch Aktionstag ,Buch in Bewegung” im Garten des Biirgerhauses
25. Oktober '. Spal3 — Kreatives - Mitmachaktionen

15 - 18 u. 16-21 Uhr

\ sowie ,Kopfhorer Disco” von 16 bis 21 Uhr im Saal

Di. 31. Oktober
ab 14.00 Uhr

,Hier stehe ich und kann nicht anders”
Dr. Peter Luther, Ex-Gesundheitssenator von Berlin, erzahlt zum
Reformationstag Uber seinen Vorfahren Martin Luther (1483 - 1546)

Di 15—-18 Uhr
Do 14 — 18 Uhr

Spieletreff in netter Runde .
Sie spielen gerne Karten? Oder wiirfeln? Wir haben jede X‘Ta
Menge im Angebot — auch Brett- und Gedachtnisspiele

Jeden Mittwoch 11
— 12 Uhr

Gedachtnistraining
Spielen Sie mit bei Stadt-Land-Fluss mit Sabine
Bitte anmelden!

2. und 4. Mittwoch
10-11 Uhr

Singetreff
gemeinsames Singen mit Klaus

Do 14.30 — 17 Uhr

Interkultureller Nahtreff mit Angelika und Irene

Jeden letzten
Samstag im Monat

Wandergruppe
Gemiitliche Touren mit Peter
Treffpunkt 11 Uhr vor dem Bucher Biirgerhaus

Kiezsport, Englisch Konversationen, Malgruppe, interkultureller Nahtreff,

und vieles mehr im Angebot! Wir informieren Sie gerne!

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin
E-Mail: stz.buch@albatrosggmbh.de

World Wide Web:

Tel: 030 - 941 54 26

https://albatrosggmbh.de/stz
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